O gun nelere dikkat
etmem gerekir?

Pratik ipuglar ve tavsiyeler

Kullandiginiz tim gozlukleri ve kontakt
lensleri, kontakt lenslere ait solisyonlar ile
birlikte yaninizda getiriniz

G0z damlalarindan sonra gozleriniz
hassaslasabilecedinden dolayl yaninizda
bir giineg gozlugu getiriniz

Kullandiginiz tim ilaglarin bir listesini
getiriniz

Arzu ettiginiz takdirde randevuya
yaninizda birini getirebilirsiniz

Go6z damlasi, gérme yeteneginizi

birkac saatligine etkileyebilecek
oldugundan, randevunuz sonrasinda arag
kullanmamalisiniz

UNUTMAYINIZ: Goz taramasi, seker
hastaliginizi kontrol etmenin sadece belirli
bir pargasini olugturmaktadir ve diyabetik
retinopati, ozellikle erken tespit edildigi
zaman tedavi edilebilir bir hastaliktir.
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Asagidakileri yaptiginiz
takdirde riskinizin azaltilimasina
yardimci olabilirsiniz:

Kan sekerinizi mimkuin olan en etkin
sekilde kontrol ederseniz

Tansiyonunuzun yukselmedigini kontrol
etmesi icin doktorunuzu diizenli olarak
ziyaret ederseniz

Diyabetik g6z taramasi randevularinizda
hazir bulunursaniz

Gorme yeteneginiz ile ilgili herhangi bir
sorun ortaya ¢iktiginda konuya iligkin
tavsiye alirsaniz

ilaglarinizi regetede yaziimis oldugu
sekilde alirsaniz

Daha fazla bilgi i¢in
Bundan sonra ne yapmaniz gerektigine
dair ayrintilar icin ekteki mektuba bakiniz.

GOz taramasi ve diyabetik retinopati
ile ilgili olarak daha fazla bilgi
okuyabileceginiz yerler:

diabeticeye.screening.nhs.uk
www.diabetes.org.uk /retinopathy

ya da su Hizh Yanit
(QR) kodunu nunuz ile
tarayiniz

P

NHS

Screening Programmes

Dair rehberiniz
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m. Neden taramaya
tabi tutulmam
gerekiyor?

Diyabetik g6z taramasi, gérme
kaybini engellemeye yardimci
olmasi dolayisiyla énemlidir. Bir

? > seker hastasi olarak gozleriniz

diyabetik retinopatiden zarar gérme
riski ile karsl karsiya bulunmaktadir.
Tarama, siz gérme yeteneneginizde herhangi
bir degisikligin farkina varmadan énce bunu
erkenden tespit edilebilir.

Diyabetik retinopati nedir?

Bu durum, seker hastaliginin, kligtk
damarlari etkilemesi nedeniyle gézin retina
denilen bdlgesinin zarar gérmesi neticesinde
ortaya cikar. S6z konusu durum, retinada
bulunan damarlarin sizinti yapmasina ya da
tikanmasina neden olabilir. Bu sizin gérme
yeteneginizi etkileyebilir.

Tarama neden onemlidir?

G0z taramasi, diyabetik bakiminizin kilit

bir parcasidir. Tedavi edilmemis diyabetik
retinopati, calisma yasinda olan kisilerde
gbrme kaybina yol agan en yaygin nedendir.
Bu durum, erken tespit edildigi zaman tedavi,
gorme yeteneginizin zarar gérmesini azaltmak
ya da engellemek igin etkin olabilmektedir.

Diyabetik gbz taramasinin bir gozltik¢lide
yapilan normal g6z muayenenizin

kapsami dahilinde olmadigini hatirlamaniz
gerekmektedir. Tarama, bagka g6z
hastaliklarina bakmamaktadir ve dolayisiyla
bir g6z muayenesi icin gdzllk¢linuzl ayrica
duzenli bir sekilde ziyaret etmeye devam
etmelisinizwell.

GOz bebeklerinizi
gegici olarak
blyUtmek icin
go6zlerinize damla
koyacagiz. Damla
size, hafif yakici
gelebilir.

Gozlerinizin arka kisimlarinin
fotograflarini cekecegiz. Kamera,
gozlerinize temas etmez. Cekilen
fotograflari incelemesi igin bir
uzmana gonderecegiz.

Randevu yaklasik olarak 30 dakika
kadar slrecektir.

Tarama sonugclarini size bildirmek
amaciyla 6 hafta icerisinde size ve
GP’nize (Genel Pratisyen) bir mektup
gonderecegiz.

Sorularinizi
yanithiyoruz

12 yas ve Uzerinde olup seker hastaligi
bulunan herkese, yilda bir defa taramadan
gecme imkani sunulmaktadir.

Go6z damlalari, gérme yeteneginizi birkag
saatligine etkileyebilir; randevunuz
sonrasinda ara¢ kullanmamalisiniz.

Bir sorun ¢iktigi takdirde ne
olacaktir?

Taramadan gecirilmeniz sonrasinda
gozlerinizin fotograflari bir uzman
tarafindan incelenecektir. Herhangi bir
sorun ¢ikmasi durumunda ya da daha fazla
soru olmasi halinde, ayri bir degerlendirme
yapilabilmesi i¢in sizi geri cagirabiliriz.

Tarama sunlari tespit edebilir:
» Retinopatinin erken isaretlerini

» Tedaviye ihtiyacinizin olup olmadigini
gorebilmek i¢in bagka bir takip
randevuya gerek duyup duymadiginizi

* Daha sik araliklarla kontrole
tabi tutulmaniza gerek duyulup
duyulmadigini



